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BAB II 

PROFIL PERUSAHAAN MITRA 

DAN AKTIVITAS KULIAH 

INTERNSHIP (MAGANG) 

 

2.1 Profil Perusahaan 

 
 

Pada awal berdirinya PT Asian Body Care dibawah pimpinan Founder yaitu 

Ibu Mina Angkasa, mereka hanya memiliki 1 usaha yaitu Taipan Restaurant 

saja. Kini PT Asian Body Care sudah memperluas diri dengan menjadi 

distributor resmi produk kecantikan dari Korea yaitu Pepplus+ dan juga 

kemudian mengambil alih Celebrity Fitness pada tahun 2019 dan kemudian 

mengganti namanya menjadi Tribe Fit, dimana lokasi saya melakukan praktek 

kerja lapangan saya sebagai seorang Konten Kreator dan juga sebagai seorang 

Marketing Communication.  

Tribe Fit merupakan perusahaan yang sedang berkembang dengan lebih dari 

30 karyawan dengan jam kerja 8 jam sehari, 6 hari seminggu dimana jadwal 

kerja menggunakan sistem shift yang dibagi dua menjadi shift pagi dan shift 

siang. Shift pagi dimulai dari jam 08.00 hingga 16.00 dan shift siang dimulai 

jam 14.00 hingga 22.00. Jam istirahat atau break selama 1 jam dan itu 

tergantung si karyawan ingin jam berapa menggunakan waktu break tersebut. 

Tribe Fit juga sudah melakukan kerjasama dengan beberapa brand yang 

dapat menunjang aktivitas Tribe Fit seperti PrimaFit yang bergerak di bidang 

penjualan dan juga perbaikan alat gym/Fitness, ada juga Prim-a yaitu 

perusahaan yang menjual air mineral botolan yang disediakan untuk memenuhi 

kebutuhan cairan setiap member yang diberikan secara gratis di dalam bentuk 

galon dispenser dan juga ada dijual dalam bentuk botol kemasan 600ml dan 

juga 1200ml.  

Selain melakukan kerjasama dengan brand, Tribe Fit juga sudah beberapa 

kali melakukan event yang bekerjasama dengan beberapa instansi yang cukup 

ternama di Kota Medan seperti Citraland Gama City, Capital Group, Regale 

Convention Centre, RS Columbia Asia, RS Murni Teguh dan juga bisa 

mendapatkan sponsor dalam setiap acaranya yang berasal dari usaha yang 

dimiliki oleh member Tribe Fit. 
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Sesuai dengan namanya, PT Asian Body Care adalah perusahaan jasa yang 

bergerak di bidang Kesehatan tubuh yang berkantor pusat di Medan, Sumatera 

Utara. PT Asian Body Care sendiri menaungi beberapa bisnis yaitu,  

Taipan Restaurant  

- Adalah restoran chinese yang berada di lantai 1 dan 8 gedung capital 

building yang terletak di jalan Putri Hijau Medan. 

Pepplus + 

- Adalah produk kecantikan atau skincare yang berasal dari negara Korea 

yang didistribusikan oleh PT Asian Body Care sebagai distributor resmi 

dari produk tersebut 

Tribe Fit  

- Adalah tempat gym / Fitness / Pusat Kebugaran yang ada di Sun Plaza 

Medan yang beralamat di Jln K.H Zainul Arifin Lantai 4, dan pada 

tempat inilah saya melakukan Praktek Kerja Lapangan saya. 

 
2.2 Struktur dan Proses Bisnis 

 

 

 
 

  

Dari struktur di atas, berikut penjelasan singkat mengenai tugas pokok dari masing-

masing divisi: 

 

General 
Manager Nancy 

Tanadi 

Operation 
Manager Momo

Staff Cleaning 
Service 

Content Creator 

Marketing & 
Customer 

Service

Marketing 
Communication

Group Fitness 
Manager Roy 

Ginting

Group Fitness

Personal Trainer 
Manager Eldo 

Tarigan

Staff Personal 
Trainer

Finance Yuni 
Halim 
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1. General Manager 

a. Memastikan seluruh divisi berjalan sesuai dengan tugas dan tupoksi yang 

diberikan 

b. Mengambil keputusan krusial yang berefek pada tercapainya tujuan 

perusahaan  

2. Operational Manager 

a. Membantu merencanakan strategi bisnis untuk meningkatkan jumlah 

anggota dan pengunjung Tribe Fit. 

b. Memimpin kegiatan usaha sehari hari agar operasional Tribe Fit berjalan 

dengan lancar. 

c. Membuat schedule operasional untuk marketing & customer services. 

3. Group Fitness (Instruktur) 

a. Memberikan contoh mengenai gerakan kelas yang dibawakan kepada 

member klub Tribe Fit yang memasuki kelas. 

b. Memberikan saran dan nasehat bagi kegiatan olahraga yang baik dan benar 

untuk member Tribe Fit. 

4. Personal Trainer 

a. Memberikan pelatihan dan bimbingan kepada member Tribe Fit yang 

membeli paket khusus Personal trainer. 

b. Memberikan saran dan nasehat untuk latihan yang baik dan benar kepada 

member Tribe Fit. 

c. Memastikan klien memiliki perubahan sebelum dan sesudah latihan dengan 

Personal Trainer  

5. Finance 

a. Mengatur keuangan Tribe Fit. 

b. Melakukan penginputan semua transaksi keuangan perusahaan. 

c. Berhubungan dengan pihak internal dan eksternal terkait dengan aktivitas 

keuangan Tribe Fit. 

d. Mengatur penggajian seleruh Karyawan Tribe Fit. 

6. Marketing & Customer Service 

a. Menghandle member yang walk in (orang yang datang mengunjungi Tribe 

Fit) dan melalui online. 

b. Follow up dan pendekatan dengan calon member. 
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c. Menjelaskan kepada calon member tentang membership di Tribe Fit secara 

terperinci. 

d. Menginput data member ke dalam sistem operasional Tribe Fit. 

e. Menghandle kendala yang di hadapi oleh member Tribe Fit dan memberikan 

solusi. 

7. Content Creator 

a. Membuat konten yang beredukasi yang digunakan Tribe Fit untuk 

memasarkan di dalam media sosial. 

b. Membuat riset untuk mempelajari tren apa yang terkini untuk 

pengembangan konten Tribe Fit. 

c. Bekerjasama dengan tim marketing untuk mempersiapkan materi promosi 

yang bagus dan menarik. 

8. Cleaning Service 

a. Membersihkan dan merapikan area Tribe Fit. 

b. Menyiapkan semua kebutuhan member Tribe Fit. 

c. Membantu dan menyelesaikan tugas lain yang di berikan oleh manager. 

9. Marketing Communication 

a. Menjalin kerja sama dan komunikasi dengan sponsor dan Brand 

Ambassador (BA). 

b. Menampung kritik dan saran dari member dan kemudian 

menyampaikannya kepada manager operasional  

c. Mengambil keputusan bersama dengan manager operasional mengenai 

solusi apa yang bisa diberikan terharap kritik dan saran yang disampaikan 

oleh member 

d. Melakukan broadcast mengenai promo setiap bulan terhadap calon member 

yang sudah pernah bertanya mengenai Tribe Fit.
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2.3 Penguraian Profil Organisasi & Praktik 

 
 

2.3.1 Kewirausahaan (Intrapreurship) 

Setiap staff marketing diberi kesempatan untuk bisa ikut ambil bagian 

dalam menjual setiap paket membership, paket personal trainer, locker dan juga 

suplemen gym, dimana pastinya setiap orang yang berhasil/closing akan 

diberikan reward, tetapi tidak hanya tim marketing saja yang bisa melakukan 

penjualan.Di divisi Personal Trainer mereka juga bisa jualan jasa mereka 

sebagai seorang Personal Trainer dan pastinya akan mendapatkan reward 

bahkan lebih besar daripada tim marketing. Di divisi Konten Kreator saya 

banyak mempelajari hal-hal terkait jenis-jenis aplikasi editing, tehnik 

pengambilan foto dan video, serta bagaimana cara mengedit foto dan video 

yang lebih estetik dan terkonsep serta memiliki pesan di dalamnya yang 

ilmunya bisa di implementasikan ke bisnis yang sedang saya jalani yaitu 

Juntakstore. 

 
2.3.2 Komunikasi Pemasaran Terpadu 

Komunikasi adalah hal yang sangat penting, maka dari itu cara bicara, 

nada bicara, penggunaan bahasa harus diperhatikan dalam berkomunikasi baik 

secara langsung maupun secara online (Social Media). Content foto & Video 

menjadi salah satu cara Tribe Fit dalam melakukan komunikasi Pemasaran 

terhadap calon-calon member, selain itu hubungan pelanggan juga sangatlah 

penting dalam menjaga relasi dengan member dan juga brand yang bekerjasama 

dengan Tribe Fit. 

 

2.3.3    Strategi Pemasaran 

Strategi pemasaran yang digunakan oleh Tribe Fit untuk meningkatan 

pendapatan adalah membuat promo, promonya juga terbagi 2 yaitu promo 

membership dan juga personal trainer disetiap bulannya misalnya promo 

Halloween 10%+1 sesi personal trainer, promo September yang dimana 

semakin banyak membawa teman untuk join maka promonya semakin besar 

atau promo valentine couple dan memiliki bonus 14%+2% dan bahkan ada 
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tambahan diskon 5% lagi jika melakukan 2x transaksi dalam 1 hari yang sama. 

Bahkan ketika event, Tribe Fit pernah memberikan diskon super gila yaitu 50% 

potongan terhadap membership bulan itu. 

 
Selain memberikan promo melalui instagram yang disebarkan untuk 

calon member yang belum mengetahui mengenai Tribe Fit, Tribe Fit juga 

mengikuti beberapa event untuk menjadi sponsor sehingga mereka punya space 

khusus untuk promosikan brand Tribe Fit ke orang secara lebih luas lagi. 

Seperti mengikuti Jambore Nasional Mercedez Benz, Sumatera Medical Fair 

by Columbia Asia di Regale Convention Centre, dan juga sering membuat 

acara outdoor untuk melakukan kelas Body Combat dan juga Zumba bersama 

untuk menarik perhatian masyarakat sekitar. 

 
Selain itu Tribe Fit juga ada membagikan voucher diskon disetiap event 

dan juga ada membagikan khusus di Taipan Restaurant terhadap seluruh 

pelanggan Taipan Restaurant yang ingin nge gym di Tribe Fit. 

 

2.3.4 Riset Pemasaran 

Riset utama yang dilakukan ialah berdasarkan grafik engagement pada 

instagram Tribe Fit. Selain itu Tribe Fit memiliki segmen pasar ke arah anak 

kuliahan, dan para pekerja kantoran yang notabenenya sudah memiliki 

penghasilan dan berada pada level menengah keatas karena harga gym di Tribe 

Fit itu jauh lebih mahal dibandingan gym lainnya. Tribe Fit bisa dikatakan lebih 

bagus dibanding yang lain karenakan memiliki fasilitas yang cukup lengkap 

dan pelatih pelatih di Tribe Fit juga sudah tersertifikasi di bidangnya masing-

masing (sudah terlatih) sehingga memiliki nilai yang lebih dibandingkan 

tempat lain.
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2.3.5 Manajemen Hubungan Pelanggan 

Tiap staff Tribe Fit melakukan jalinan hubungan terhadap pelanggan 

dengan berbagai cara, beberapa contohnya ialah sebagai berikut : 

a. Memberikan service full, maksudnya ketika ada member yang baru 

saja join dan sebelumnya belum pernah mengetahui apa itu dunia 

gym maka setiap staff harus bisa memberikan edukasi terhadap si 

member paling tidak dasarnya saja jika tidak mengetahui lebih 

detail.  

 

b. Follow up klien, baik yang belum menjadi member atau yang ingin 

memberhentikan membershipnya. Cara ini membuat kita lebih 

dekat dengan pelanggan secara pribadi karena kita tau apa 

kebutuhan mereka sebenarnya ataupun keluh kesah mereka. 

sehingga biasanya akan lebih mudah bagi kita untuk tetap 

berkomunikasi baik dengan pelanggan sambil tetap menjaga nama 

baik Tribe Fit. 

 

c. Menjadi penengah bagi Member dan juga Tribe Fit jika terjadi 

masalah atau kesalahpahaman mengenai layanan yang diberikan 

perusahaan agar tetap menjaga storynomic Tribe Fit tetap positif. 

 

2.3.6 Intelijensi Pemasaran 

Menganalisis kompetitor adalah salah satu hal yang harus dilakukan oleh 

sebuah bisnis untuk bisa menempatkan diri dimata calon pelanggan, Tribe Fit 

menganalisis kompetitor dengan cara mengecek konten apa yang dibuat oleh 

kompetitor dan menggunakan tools website analyzer untuk mengecek traksi 

engagement yang dihasilkan oleh si kompetitor disetiap postingan yang dibuat 

oleh mereka.
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2.4 Uraian Aktivitas 

 
 

September 2022 

Minggu: 1 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Kamis 1 Sep. 2022 Menyusun table of content pada bulan 

September  

Ada sebagian yang 

harus direvisi karena 

ada tambahan event 

yang mengganggu 

susunan konten  

Jumat 2 Sep. 2022 Mengikuti event Zambore Nasional 

Medan 2-4 Sep. 

Menyusun booth di 

lokasi pameran 

Sabtu 3 Sep. 2022 Mengikuti event Zambore Nasional 

Medan 2-4 Sep. 

Mengajak para 

pengunjung untuk 

mengikuti game yang 

ada di booth Tribe Fit 

Minggu 4 Sep. 2022 Mengikuti event Zambore Nasional 

Medan 2-4 Sep. 

Mengambil 

dokumentasi sebagai 

sponsorship acara 

tersebut 

Senin 5 Sep. 2022 Mengedit foto selama acara Zambore 

berlangsung 

Sudah sebagian foto 

teredit  

Selasa 6 Sep. 2022 Memperbaiki kembali beberapa foto 

editing acara zambore dan juga 

merevisi ulang table of content. 

 

Membuat semua file 

foto dalam google 

drive dan diberikan 

kepada member dan 

juga merumuskan 

kembali table of 

content yang sudah 

disetujui. 

Rabu 7 Sep. 2022 Membuat story harian kegiatan Tribe 

dan juga shooting class launching 

Body Balance 

Menyimpan file video 

untuk diposting 

sebagai promosi di 

sosial media 
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Minggu: 2 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Kamis 8 Sep. 2022 Membuat story harian dan juga 

shooting launching kelas Body Pump 

Menyimpan file video 

untuk diposting 

sebagai promosi di 

sosial media 

Jumat 9 Sep. 2022 Membuat story harian dan juga 

shooting launching kelas Body Combat  

Menyimpan file video 

untuk diposting 

sebagai promosi di 

sosial media 

Sabtu 10 Sep. 2022 Membuat video Tiktok dengan member 

dan memfokuskan postingan story 

harian ke Personal Trainer  

Memposting video ke 

akun Tiktok Tribe Fit  

Senin 12 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit 

kolaborasi dengan member  

Memposting video di 

story instagram Tribe 

Fit 

Selasa 13 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit 

kolaborasi dengan personal trainer 

Memposting video di 

story instagram Tribe 

Fit 

Rabu 14 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit 

berkolaborasi dengan instruktur 

Memposting video di 

story instagram Tribe 

Fit 
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Minggu: 3 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Kami

s 

15 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

memperbaiki feed instagram 

Memposting video di 

story instagram Tribe 

Fit 

Jumat 16 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit 

memposting feed instagram 

Membuat story harian 

Tribe Fit  

Sabtu 17 Sep. 2022 Mempelajari apilkasi adobe premiere 

pro 2020 

Mengetahui Tools 

dasar yang ada di 

dalamnya 

Senin 19 Sep. 2022 Mempelajari aplikasi editing Adobe 

Premiere Pro 2020 

Mengetahui Tools 

dasar yang ada di 

dalamnya 

Selasa 20 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

juga membuat kuis berupa hadiah OVO  

Banyak member yang 

berpartisipasi dalam 

quis tersebut 

Rabu 21 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa 

Personal Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian 

dari si Personal 

Trainer 
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Minggu: 4 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Kamis 22 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 

Jumat 23 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 

Sabtu 24 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 

Senin 26 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 

Selasa 27 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 

Rabu 28 Sep. 2022 Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 

 

 

Minggu: 5 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Kamis 29 Sep. 

2022 

Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 

Jumat 30 Sep. 

2022 

Membuat story harian Tribe Fit dan 

membuat postingan feed berupa Personal 

Trainer Profile  

Member mengetahui 

nama dari keahlian dari 

si Personal Trainer 
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Oktober 2022 

Minggu: 1 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Sabtu 1 Okt 2022  Membuat Schedule postingan Tribe Menentukan vidio dan 

foto apa yang akan di 

post, seperti membuat 

konten edukasi untuk 

netizen agar mereka 

tertarik untuk 

berolahraga 

Senin 3 Okt 2022 Membuat skript untuk vidio Personal 

Trainer 

Membuat kalimat 

untuk di ucapkan oleh 

para personal trainer 

saat take vidio 

Selasa 4 Okt 2022 Take video Personal Trainer Berhasil membuat 

vidio cara untuk 

membentuk otot dan 

vidio profile para 

personal trainer 

Rabu 5 Okt 2022 Take foto Personal Trainer Berhasil membuat foto 

seperti foto personal 

trainer yang 

memamerkan otot, 

bermain alat, dll 

Kamis 6 Okt 2022 Take video boxing dengan instruktur Membuat file video 

mentahan boxing 

untuk diedit menjadi 1 

konten yang baku  

Jumat 7 Okt 2022 Mengedit video boxing Masih dalam tahapan 

editan karena ada 

beberapa cara yang 

belum dimengerti 

sehingga harus 

menunggu editor video 

untuk membantu saya 

dalam hal pengeditan. 
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Minggu: 2 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Sabtu 8 Okt 2022 Mengedit video boxing Video selesai diedit 

dan kemudian siap 

untuk di post ketika 

ada kelas nanti. 

Senin 10 Okt 2022 Menghubungi pihak Mr&Ms Unpri 

agar para peserta membuat video 

konten mereka sedang berolahraga di 

Tribe Fit 

Pihak Mr&Ms Unpri 

menyetujuinya dan 

menyampaikan hal 

tersebut kepada para 

peserta 

Selasa 11 Okt 2022 Membuat video dengan member yang 

latihan dengan Personal Trainernya 

Member menyetujui 

dan kemudian 

dibuatkan video untuk 

story Tribe Fit 

Rabu 12 Okt 2022 Meeting untuk membuat acara 

Training Zumba di Tribe Fit 

Acara akan 

dilaksanakan tinggal 

merampungkan 

tanggal dengan si 

trainer 

Kamis 13 Okt 2022 Meeting lanjutan untuk penetuan 

tanggal dan teknis acara  

Memastikan tanggal 

acara dan membuat 

flyer. 

Jumat 14 Okt 2022 Membuat flyer acara Zumba Trainig Ada sedikit revisi 

dalam hal grafik dan 

juga warna daripada si 

flyer yang akan 

dibagikan. 
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Minggu: 3 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Sabtu 15 Okt 2022 Membagikan flyer zumba training 

kepada member dan juga non member 

Ada beberapa member 

yang ikut 

Senin 17 Okt 2022 
  

Selasa 18 Okt 2022 Membantu mengedit dan memberikan 

ide untuk acara zumba party dan acara 

special Halloween di Tribe Fit 

Membuat flyer untuk 

zumba party yang 

bertemakan Helloween 

dan tema untuk acara 

Halloween di Tribe 

Fit, serta memberikan 

idea apa yang di 

dapatkan oleh 

customer  

Rabu 19 Okt 2022 Membroadcast flyer zumba party 

kepada setiap member melalui 

whatsapp admin Tribe Fit 

Flyer diterima oleh 

member 

Kamis 20 Okt 2022 Memposting Feeds mengenai cara 

membesarkan otot dada 

Feeds kembali rapi dan 

audience teredukasi  

Jumat 21 Okt 2022 Mengajak dan menemani para peserta 

Mr&Ms Unpri untuk membuat video 

di instagram mereka masing-masing 

tentang berolahraga di Tribe Fit 

Para peserta sudah 

membuat videonya 

dan mengedit untuk 

nanti di posting ketika 

mereka siap mengedit. 
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Minggu: 4 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Sabtu 22 Okt 2022 Membaut flyer Halloween spesial class 

untuk 3 kelas yang ada 

Penentuan tanggal 

spesial class dan juga 

revisi flyer sampai 

selsai 

Senin 24 Okt 2022 Membagikan Flyer Halloween spesial 

class kepada para member agar mengikuti 

kelas tersebut dan juga makeup tema 

halloween 

Beberapa member 

merespon dan 

mengatakan akan ikut 

memeriahkan acara 

tersebut. 

Selasa 25 Okt 2022 Mengingatkan kembali para member 

untuk mengikuti Halloween Spesial 

Class nanti 

Member sudah mulai 

merespon dengan 

mengatakan akan 

datang dan juga 

makeup dan 

menggunakan kostum 

halloween 

Rabu 26 Okt 2022 Membeli peralatan dan bahan bahan 

untuk acara Halloween Party 

Mencari dibeberapa 

tempat unruk dekorasi 

Halloween 

Kamis 27 Okt 2022 Memikirkan ide untuk mendekor 

dalam acara Halloween Party Tribe Fit 

Memberikan tema 

horror dan terkesan 

seram  

Jumat 28 Okt 2022 Mempersiapkan acara untuk 

Halloween Party 

Mendekorasi untuk 

acara Halloween Party 

di Tribe Fit 
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Minggu: 5 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Sabtu 29 Okt 2022 Acara zumba party Mendokumentasi acara 

zumba party dan 

memvidiokan acara 

tersebut untuk 

mempromosikan di 

media sosial Tribe Fit 

Senin 31 Okt 2022 Acara Halloween Special Class Mendokumentasi acara 

Halloween Party 
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November 2022 

Minggu: 1 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Selasa 1 Nov 2022 Membuat schedule postingan Tribe Fit Menentukan vidio dan 

foto apa yang akan di 

post, seperti membuat 

konten edukasi untuk 

netizen agar mereka 

tertarik untuk 

berolahraga 

Rabu 2 Nov 2022 Membuat class schedule baru untuk 

periode November-Desember  

Ada sedikit revisi 

dalam penggunaan 

foto background 

Kamis 3 Nov 2022 Membuat class schedule baru untuk 

periode November-Desember 

Sudah di acc dan di 

posting serta di 

sematkan di highlight 

schedule Tribe Fit 

Jumat 4 Nov 2022 Merepost story member yang tag 

instagram Tribe Fit 

Story member sudah 

direpost  

Sabtu 5 Nov 2022 Mengajak member untuk mengikuti 

kelas HIIT setiap hari sabtu jam 12.15 

Member mengikuti 

kelas HIIT  
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Minggu: 2 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 7 Nov 2022 Memposting konten reels tentang kelas 

di Tribe Fit  

Untuk menarik orang 

yang belum tahu 

tentang kelas apa saja 

yang ada di Tribe Fit 

Selasa 8 Nov 2022 Mengajak member memposting foto 

event sebelumnya. 

Ada member yang 

memposting di feed nya 

dan juga ngetag 

instagram Tribe Fit  

Rabu 9 Nov 2022 Memposting video reels tentang 

latihan member dengan Personal 

Trainer 

Mengajak orang untuk 

menggunakan jasa 

Personal Trainer 

Kamis 10 Nov 2022 Membuat postingan Cover Class Member mengetahui 

bahwa ada perubahan 

class instructor 

Jumat 11 Nov 2022 Membuat postingan Cover Class Member mengetahui 

bahwa ada perubahan 

class instructor 

Sabtu 12 Nov 2022 Membuat postingan Cover Class Member mengetahui 

bahwa ada perubahan 

class instructor 
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Minggu: 3 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 14 Nov 2022 Memposting peralatan yang baru 

datang ke Tribe Fit 

Member menjadi 

penasaran sehingga 

datang ke Tribe 

Selasa 15 Nov 2022 Memvideokan kelas yang ada sebagai 

aktivitas harian story instagram Tribe 

Fit 

Netizen mengetahui 

aktivitas yang ada di 

Tribe Fit 

Rabu 16 Nov 2022 Mempromosikan dan membagikan 

flyer untuk acara di tanggal 18-20 Nov 

ke dalam media sosial 

Mempromosikan dan 

menyebarkan flyer 

promo yang di berikan 

oleh Tribe Fit melalui 

instagram untuk 

mrngajak orang orang 

untuk hadir di dalam 

acara Pameran 

Medical Fair 2022 di 

Regale dan join 

membership 

Kamis 17 Nov 2022 Mempersiapkan segala sesuatu yang di 

perlukan untuk Pameran Medical Fair 

2022 

Menyediakan barang 

barang untuk Pameran 

seperti cok sambung, 

souvenir, alat alat, dll 

Jumat 18 Nov 2022 Mengikuti Pameran Medical Fair 2022 Mengajak orang orang 

untuk join promo 

membership untuk 1 

dan 3 bulan di Tribe 

Fit 

Mengajak orang untuk 

datang ke Stand nya 

Tribe Fit selama 

pameran  
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Sabtu 19 Nov 2022 Mengikuti Pameran Medical Fair 2022 - Mengajak 

orang orang 

untuk join 

promo 

membership 

untuk 1 dan 3 

bulan di Tribe 

Fit 

- Mengajak 

orang orang 

untuk 

mengikuti 

challenge dari 

Tribe Fit untuk 

mendapatkan 

souvenir dari 

Tribe Fit 

Minggu 20 Nov 2022 Mengikuti Pameran Medical Fair 2022 - Mengajak 

orang orang 

untuk join 

promo 

membership 

untuk 1 dan 3 

bulan di Tribe 

Fit 

- Mengajak 

orang orang 

untuk 

mengikuti 

challenge dari 

Tribe Fit untuk 

mendapatkan 

souvenir dari 

Tribe Fit 

- Mengambil 

footage video 

selama acara 

zumba party 

untuk di edit  
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Minggu: 4 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 21 Nov 2022 OFF Pengganti libur di hari 

Minggu 

Selasa 22 Nov 2022 OFF Pengganti libur di hari 

Minggu 

Rabu 23 Nov 2022 Take video dengan Brand Ambassador 

Tribe Fit untuk kebutuhan konten reels 

instagram Tribe Fit 

Konten selesai dibuat, 

tinggal di edit 

Kamis 24 Nov 2022 Take video dengan Brand Ambassador 

Tribe Fit untuk kebutuhan konten reels 

instagram Tribe Fit (part 2) 

Konten selesai dibuat, 

tinggal di edit  

Jumat 25 Nov 2022 Membuat konten komedi dengan Staff 

Tribe Fit tentang tipe orang di GYM 

Konten selesai dibuat, 

tinggal di edit 

Sabtu 26 Nov 2022 Memposting video konten komedi 

GYM part 1  

Member menyukai 

video komedi tersebut  

 

Minggu: 5 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 28 Nov 2022 Memposting video Brand Ambassador 

Tribe Fit part 1  

Disukai oleh netizen 

dan juga di repost oleh 

si Brand Ambassador 

untuk meningkatkan 

kualitas engagement 

Tribe Fit 

Selasa 29 Nov 2022 Memposting video Brand Ambassador 

Tribe Fit part 1 

Disukai oleh netizen 

dan juga di repost oleh 

si Brand Ambassador 

untuk meningkatkan 

kualitas engagement 

Tribe Fit 

Rabu 30 Nov 2022 Membuat mindmap tentang konten 

bulan desember 

Sudah ada setengah 

yang tertulis 
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Desember 2022 
 

Minggu: 1 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Kamis 1 Des 2022 Membuat schedule postingan Tribe Fit Menentukan vidio dan 

foto apa yang akan di 

post, seperti membuat 

konten edukasi untuk 

netizen agar mereka 

tertarik untuk 

berolahraga 

Jumat 2 Des 2022 Membuat cover class  Member mengetahui 

siapa instruktur 

pengganti kelas 

tersebut  

Sabtu 3 Des 2022 Memposting story harian tentang 

kegiatan di Tribe Fit 

Member dan juga non 

member mengetahui 

kegiatan yang ada di 

Tribe Fit baik kelas 

ataupun bersama 

Personal Trainer 
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Minggu: 2 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 5 Des 2022 Memposting story harian tentang 

kegiatan di Tribe Fit 

Member dan juga non 

member mengetahui 

kegiatan yang ada di 

Tribe Fit baik kelas 

ataupun bersama 

Personal Trainer 

Selasa 6 Des 2022 Member dan juga non member 

mengetahui kegiatan yang ada di Tribe 

Fit baik kelas ataupun bersama 

Personal Trainer 

Member dan juga non 

member mengetahui 

kegiatan yang ada di 

Tribe Fit baik kelas 

ataupun bersama 

Personal Trainer 

Rabu 7 Des 2022 Membantu memberikan saran untuk 

reivisi flyer event Murni teguh dan 

acara Lessmills Launching 

Menyarankan warna dan 

gambar yang sesuai dan 

cocok untuk flyer acara 

Kamis 8 Des 2022 Memvidiokan aktivitas member latihan 

dengan Personal trainer dan 

memvidiokan kelas 

Memvidiokan untuk di 

post kedalam story 

instagram dan facebook 

Tribe Fit 

Jumat 9 Des 2022 Memposting dan membagikan flyer 

FunWalk bersama Murni Teguh 

Followers Tribe Fit 

menjadi aware dengan 

event tersebut 

Sabtu 10 Des 2022 Menyiapkan apa saja yang perlukan 

untuk acara di Murni Teguh 

Membawa keperluan 

untuk membuat Booth 

Tribe Fit 

Minggu 11 Des 2022 Event di Murni Teguh Mempromosikan 

membership Tribe Fit 

kepada orang orang dan 

mengajak untuk join 

membership 
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Minggu: 3 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 12 Des 2022 OFF Pengganti libur di hari 

Minggu 

Selasa 13 Des 2022 Membuat sketsa flyer untuk Christmas 

Class Challange 

Sudah ada skesta kasar  

Rabu 14 Des 2022 Memvidiokan kelas, memposting flyer 

class challenge 

Untuk di post di dalam 

media social Tribe Fit 

Kamis 15 Des 2022 Memvidiokan kelas, memposting flyer 

class challenge  

Untuk di post di dalam 

media social Tribe Fit 

Jumat 16 Des 2022 Memvidiokan kelas, memposting flyer 

class challenge 

Untuk di post di dalam 

media social Tribe Fit 

Sabtu 17 Des 2022 Memvidiokan kelas, memposting flyer 

class challenge 

Untuk di post di dalam 

media social Tribe Fit 
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Minggu: 4 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 19 Des 2022 Memvidiokan kelas, memposting flyer 

class challenge 

Untuk di post di dalam 

media social Tribe Fit 

Selasa 20 Des 2022 Membantu membuat acara challange di 

tanggal 23 
Membantu 

memikirkan challange 

apa saja yang cocok 

untik acara dan hadiah 

yang didapatkan oleh 

member yang menang 

di dalam challange 

Rabu 21 Des 2022 IZIN Mengikuti natal 

kampus 

Kamis 22 Des 2022 Mengikuti acara Tribe Staff Gathering Mngikuti acara 

menyambut tahun baru 

2023 bersama semua 

staff Tribe Fit 

Jumat 23 Des 2022 Mempersiapkan perlengkapan untuk 

acara Challenge dari Personal Trainner 

dan acara Gathering untuk member 

Banyak member yang 

mengikuti kegiatan 

tersebut  

Sabtu 24 Des 2022 Memastikan bahwa foto acara 

semalam ada dan kemudian 

mengeditnya menjadi lebih bagus 

Setengah dari file 

keseluruhan foto sudah 

diedit 
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Minggu: 5 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 26 Des 2022 OFF  JADWAL OFF 

Selasa 27 Des 2022 IZIN SAKIT Diizinkan 

Rabu 28 Des 2022 IZIN SAKIT Diizinkan, 

menggunakan surat 

dokter 

Kamis 29 Des 2022 IZIN SAKIT Diizinkan, 

menggunakan surat 

dokter 

Jumat 30 Des 2022 Membantu memikirkan promo untuk 

bulan depan 

Membuat promo untuk 

membership dan juga 

untuk PT 

Sabtu 31 Des 2022 OFF Merayakan malam 

tahun baru 
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 Januari 2023 

Minggu: 1 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 2 Jan 2023 Membuat schedule baru bulan januari 

– februari 2023  

Ada sedikit revisi pada 

bagian foto cover  

Selasa 3 Jan 2023 Revisi schedule baru bulan januari – 

februari 2023 

Sudah boleh di post 

yang menaruh 

schedule di highlight  

Rabu 4 Jan 2023 Memvideokan kondisi kelas yang ada 

pada hari itu untuk di post di story 

Instagram Tribe Fit 

Memposting video 

Tribe Fit yang dibuat 

sendiri  

Merepost story 

member yang tag akun 

instagram Tribe Fit 

Kamis 5 Jan 2023 Memvideokan kondisi kelas yang ada 

pada hari itu untuk di post di story 

Instagram Tribe Fit 

Memposting video 

Tribe Fit yang dibuat 

sendiri  

Merepost story 

member yang tag akun 

instagram Tribe Fit 

Jumat 6 Jan 2023 Memvideokan kondisi kelas yang ada 

pada hari itu untuk di post di story 

Instagram Tribe Fit 

Memposting video 

Tribe Fit yang dibuat 

sendiri  

Merepost story 

member yang tag akun 

instagram Tribe Fit 

Sabtu 7 Jan 2023 Memvideokan kondisi kelas yang ada 

pada hari itu untuk di post di story 

Instagram Tribe Fit 

Membuat Cover class  

Memposting video 

Tribe Fit yang dibuat 

sendiri  

Merepost story 

member yang tag akun 

instagram Tribe Fit 
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Minggu: 2 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 9 Jan 2023 Membuat postingan feed Tribe Fit 

mengenai kalori makanan 

Hasil sudah di posting 

https://www.instagram.co

m/p/CnltP4RhTb-

/?utm_source=ig_web_co

py_link  

Selasa 10 Jan 2023 Membuat Video dengan Personal 

Trainer Sri Hadi tentang Home 

Workout 

Shoot Video 

Rabu 11 Jan 2023 Mengedit dan memposting Video 

Home Workout dengan Personal 

Trainer Sri Hadi di Feed Instagram 

Tribe Fit 

Sudah di posting di 

Reels instagram Tribe 

Fit 
https://www.instagram.co

m/reel/CnRlnCjg9uZ/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink   
Kamis 12 Jan 2023 Memvideokan kondisi kelas yang ada 

pada hari itu untuk di post di story 

Instagram Tribe Fit 

Membuat Cover class 

Memposting video 

Tribe Fit yang dibuat 

sendiri  

Merepost story 

member yang tag akun 

instagram Tribe Fit 

Jumat 13 Jan 2023 Memposting Feed foto momen Boxing 

di Instagram Tribe Fit  

Diposting di reels 

instagram Tribe Fit 

https://www.instagram.co

m/p/CnV1IhhhjX3/?utm_

source=ig_web_copy_link  

Sabtu 14 Jan 2023 OFF  OFF 

 

 

https://www.instagram.com/p/CnltP4RhTb-/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CnltP4RhTb-/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CnltP4RhTb-/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CnltP4RhTb-/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CnRlnCjg9uZ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CnRlnCjg9uZ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CnRlnCjg9uZ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CnRlnCjg9uZ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CnV1IhhhjX3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CnV1IhhhjX3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CnV1IhhhjX3/?utm_source=ig_web_copy_link
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Minggu: 3 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 16 Jan 2023 Membuat postingan feed Tribe Fit 

mengenai kalori makanan 

Diposting pada Feed 

Instagram Tribe Fit 

https://www.instagram.co

m/p/CneFo2sBLoH/?utm

_source=ig_web_copy_lin

k  

Selasa 17 Jan 2023 Berkolaborasi membuat dekorasi 

Imlek bersama dengan Customer 

Service dan juga Cleaning Service  

Membantu meletakkan 

hiasan dan juga 

memberikan saran 

penempatan dekorasi 

imlek seperti lampion 

dan sebagainya 

Rabu 18 Jan 2023 Berkolaborasi membuat dekorasi 

Imlek bersama dengan Customer 

Service dan juga Cleaning Service 

Membantu meletakkan 

hiasan dan juga 

memberikan saran 

penempatan dekorasi 

imlek seperti lampion 

dan sebagainya 

Kamis 19 Jan 2023 Membuat video ucapan imlek dari 

beberapa member pilihan untuk di 

posting di instagram Tribe Fit 

Ada 4 member yang 

sudah membuat video  

Jumat 20 Jan 2023 Membuat video ucapan dari beberapa 

member pilihan untuk di posting di 

instagram Tribe Fit 

Pergi ke Brastagi Supermarket untuk 

memvideokan ucapan Selamt Imlek 

untuk member yang sedang pameran 

disana  

Membuat video ucapan imlek dari 

Staff Tribe Fit 

Ada 3 member yang 

sudah membuat video  

Staff Tribe Fit sudah 

divideokan dan tinggal 

di edit  

Sabtu 21 Jan 2023  Membuat flyer announcement 

Operational Hour Tribe Fit lebih cepat 

tutup dikarenakan memperingati hari 

Sacapmeh  

Flyer diposting dan 

disebarkan  

  

https://www.instagram.com/p/CneFo2sBLoH/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CneFo2sBLoH/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CneFo2sBLoH/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CneFo2sBLoH/?utm_source=ig_web_copy_link
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Minggu: 4 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 23 Jan 2023 Memvideokan kondisi kelas yang ada 

pada hari itu untuk di post di story 

Instagram Tribe Fit 

Memposting video 

Tribe Fit yang dibuat 

sendiri  

Merepost story 

member yang tag akun 

instagram Tribe Fit 

Selasa 24 Jan 2023 Menghandle klien walk in yang ingin 

bertanya tentang harga Personal 

Trainer dan membership  

Klien tersebut 

meminta kontak saya 

dan nanti akan 

dihubungin kembali 

mengenai 

kelanjutannya 

Rabu 25 Jan 2023 Memvideokan kondisi kelas yang ada 

pada hari itu untuk di post di story 

Instagram Tribe Fit 

Memposting video 

Tribe Fit yang dibuat 

sendiri  

Merepost story 

member yang tag akun 

instagram Tribe Fit 

Kamis 26 Jan 2023 Memberikan saran untuk promo 

Valentine di Tribe Fit 

Promo 14%+2% untuk 

join membership di 

karena kan hari 

valentine di tanggal 14 

dan bulan 2 

Jumat 27 Jan 2023 Membuat frame baru untuk story 

instagram Tribe Fit bertemakan 

valentine 

Masih belum rampung 

dan masih ada 

perubahan 

Sabtu 28 Jan 2023 Membuat frame baru untuk story 

instagram Tribe Fit bertemakan 

valentine 

Sudah ACC dan 

melanjutkan ke semua 

kelas untuk story 

harian 
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Minggu: 5 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 30 Jan 2023 Memberikan saran untuk acara 

Valentine Day di tribe Fit 

Membuat Games 

seperti Games yang 

berpasangan di 

karenakan 

memperingati 

Valentine Day di 

Bulan Febuari  

Selasa 31 Jan 2023 Membuat Flyer mengenai Promo 

Bulan februari dengan tema Valentine 

dan pallete warna Pink 

Sudah ACC dan 

tinggal di post pada 

tanggal 1 Februari 

2023s 
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Februari 2023 

 

Minggu: 1 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Rabu 1 Feb 2023 Memposting flyer promo valentine 3 

baris di feed instagram Tribe Fit 

Hasil  

https://www.instagram.co

m/p/CoHLyWehvDf/?utm

_source=ig_web_copy_lin

k  

Kamis 2 Feb 2023 Memposting frame story baru bertema 

valentine untuk jadwal kelas harian  

Story instagram 

menjadi lebih menarik 

karena ada frame 

warna pink  

Jumat 3 Feb2023 Memposting frame story baru bertema 

valentine untuk jadwal kelas harian 

Story instagram 

menjadi lebih menarik 

karena ada frame 

warna pink 

Member menjadi lebih 

mudah melihat jadwal 

yang ada pada hari itu 

Sabtu 4 Feb 2023 Memposting frame story baru bertema 

valentine untuk jadwal kelas harian 

Mengikuti HIIT class 

Story instagram 

menjadi lebih menarik 

karena ada frame 

warna pink 

Member menjadi lebih 

mudah melihat jadwal 

yang ada pada hari itu 

  

 

https://www.instagram.com/p/CoHLyWehvDf/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoHLyWehvDf/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoHLyWehvDf/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoHLyWehvDf/?utm_source=ig_web_copy_link
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Minggu: 2 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 6 Feb 2023 Memposting feed momen member 

mengikuti kelas Body Combat 

Hasil sudah di posting 

di feed  

https://www.instagram.co

m/p/CoT747jhqCO/?utm_

source=ig_web_copy_link  

Selasa 7 Feb 2023 Memposting cover class agar member 

mengetahui siapa instruktur pengganti 

yang mengajar di kelas tersebut 

 

Memposting video Lokasi dan juga 

peralatan di Tribe Fit 

Member mendapatkan 

informasi tentang class 

cover tersebut dari 

Instagram dan juga di 

club  

Hasil  
https://www.instagram.co

m/reel/CoW7RBVh65w/?

utm_source=ig_web_copy

_link  

Rabu 8 Feb 2023 Memposting frame story baru bertema 

valentine untuk jadwal kelas harian 

 

Story instagram 

menjadi lebih menarik 

karena ada frame 

warna pink 

Member menjadi lebih 

mudah melihat jadwal 

yang ada pada hari itu 

Kamis 9 Feb 2023 Memposting frame story baru bertema 

valentine untuk jadwal kelas harian 

 

Story instagram 

menjadi lebih menarik 

karena ada frame 

warna pink 

Member menjadi lebih 

mudah melihat jadwal 

yang ada pada hari itu 

Jumat 10 Feb 2023 Membuat flyer tentang Spesial Class 

valentine  

Flyer dibuat di insta 

story Tribe Fit dan juga 

di Club 

Sabtu 11 Feb 2023 PH (Public Holiday) Liburan bersama 

  

 

https://www.instagram.com/p/CoT747jhqCO/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoT747jhqCO/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoT747jhqCO/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CoW7RBVh65w/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CoW7RBVh65w/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CoW7RBVh65w/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CoW7RBVh65w/?utm_source=ig_web_copy_link
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Minggu: 3 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 13 Feb 2023 Memfoto momen spesial class dengan 

kamera untuk postingan nanti 

Mengedit foto kemudian di post di 

instagram Tribe Fit  

Membuat postingan momen member 

mengikuti Special Class Valentine 

Body Combat 

Hasil sudah di feed 

instagram Tribe Fit 

https://www.instagram.co

m/p/ComVHBZBcYb/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink  

Selasa 14 Feb 2023 Memfoto momen spesial class dengan 

kamera untuk postingan nanti 

Mengedit foto kemudian di post di 

instagram Tribe Fit  

Membuat postingan momen member 

mengikuti Special Class Valentine 

Body Combat 

 

https://www.instagram.co

m/p/Coo5Mr9hKIj/?utm_

source=ig_web_copy_link  

Rabu 15 Feb 2023 Memfoto momen spesial class dengan 

kamera untuk postingan nanti 

Mengedit foto kemudian di post di 

instagram Tribe Fit  

Membuat postingan momen member 

mengikuti Special Class Valentine 

Body Combat 

 

Memposting video kelas body combat 

valentine 

Hasil  

https://www.instagram.co

m/p/CorkLHrBhZq/?utm_

source=ig_web_copy_link  

https://www.instagram.co

m/reel/CorkP8pB3Ym/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink  

https://www.instagram.co

m/p/Corl9oJBEvF/?utm_s

ource=ig_web_copy_link  

https://www.instagram.com/p/ComVHBZBcYb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/ComVHBZBcYb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/ComVHBZBcYb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/ComVHBZBcYb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Coo5Mr9hKIj/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Coo5Mr9hKIj/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Coo5Mr9hKIj/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CorkLHrBhZq/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CorkLHrBhZq/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CorkLHrBhZq/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CorkP8pB3Ym/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CorkP8pB3Ym/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CorkP8pB3Ym/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CorkP8pB3Ym/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Corl9oJBEvF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Corl9oJBEvF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Corl9oJBEvF/?utm_source=ig_web_copy_link
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Kamis 16 Feb 2023 Memfoto momen spesial class dengan 

kamera untuk postingan nanti 

Mengedit foto kemudian di post di 

instagram Tribe Fit  

Membuat postingan momen member 

mengikuti Special Class Valentine 

Body Jam 

 

Memposting video kelas body jam 

valentine 

Memposting foto dan video kelas RPM 

spesial class vlentine 

https://www.instagram.co

m/p/CotZUdshcwb/?utm_

source=ig_web_copy_link  

https://www.instagram.co

m/reel/CotZb6GhyVO/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink  

https://www.instagram.co

m/p/CotavZ_hkz1/?utm_s

ource=ig_web_copy_link  

 

https://www.instagram.co

m/p/Coub1EbhpsM/?utm

_source=ig_web_copy_lin

k  

https://www.instagram.co

m/reel/Coub_ZXhkgr/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink  

https://www.instagram.co

m/p/CoucM9PBrTt/?utm_

source=ig_web_copy_link  

 

 
Jumat 17 Feb 2023 Memfoto momen spesial class dengan 

kamera untuk postingan nanti 

Mengedit foto kemudian di post di 

instagram Tribe Fit  

Membuat postingan momen member 

mengikuti Special Class Valentine 

Zumba 

 

Memposting video kelas Zumba 

valentine 

 

https://www.instagram.co

m/p/CowI7ldBSWI/?utm_

source=ig_web_copy_link  

https://www.instagram.co

m/reel/CowJHoOBsVn/?u

tm_source=ig_web_copy_

link  

https://www.instagram.co

m/p/CowJfL1hTMt/?utm_

source=ig_web_copy_link  

 

https://www.instagram.com/p/CotZUdshcwb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CotZUdshcwb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CotZUdshcwb/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CotZb6GhyVO/?utm_source=ig_web_copy_link
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Sabtu 18 Feb 2023 Memfoto momen spesial class dengan 

kamera untuk postingan nanti 

Mengedit foto kemudian di post di 

instagram Tribe Fit  

Membuat postingan momen member 

mengikuti Special Class Valentine 

Body Pump 

 

Memposting video kelas Body Pump 

valentine 

 

https://www.instagram.co

m/p/CozW3VwhtyB/?utm

_source=ig_web_copy_lin

k  

https://www.instagram.co

m/reel/CozW6d0BwtH/?u

tm_source=ig_web_copy_

link  

https://www.instagram.co

m/p/CozXX7HBh_N/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink  
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Minggu: 4 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 20 Feb 2023 Syuting untuk vidio mempromosikan 

tentang kesehatan dan 

mempromosikan Tribe Fit di Villa 

Miss Mina Angkasa di Komplek Graha 

Metropolitan  

https://youtu.be/qNkz

Vz5Aljk  

Selasa 21 Feb 2023 Membuat Flyer Launching Zin 103 Zumba  https://instagram.com/

stories/Tribe 

Fit_id/3043559232466

467129?utm_source=i

g_story_item_share&i

gshid=MDJmNzVkMj

Y=  

Rabu 22 Feb 2023 Memfoto untuk kelas launching zumba 

103 volume terbaru  
https://instagram.com/

stories/Tribe 

Fit_id/3045854542530

150183?utm_source=i

g_story_item_share&i

gshid=MDJmNzVkMj

Y= 

Kamis 23 Feb 2023 Memfoto momen spesial class dengan 

kamera untuk postingan nanti 

Mengedit foto kemudian di post di 

instagram Tribe Fit  

Membuat postingan momen member 

mengikuti Special Class Valentine 

Body Combat 

 

Memposting video kelas Body Combat 

valentine 

 

https://www.instagram.co

m/p/Co4Jbkdh5E_/?utm_

source=ig_web_copy_link  

https://www.instagram.co

m/reel/Co4Jd67hijX/?utm

_source=ig_web_copy_lin

k  

https://www.instagram.co

m/p/Co4JuyXBXpu/?utm

_source=ig_web_copy_lin

k  

 

 
Jumat 24 Feb 2023 Mengedit foto Zumba zin 103 yang 

belum selesai, ada sedikit masalah 

karena pallete warnanya nyaris 

seluruhnya bertabrakan  

Menyelesaikan seluruh 

editan sebelum balik 

ke rumah  

https://youtu.be/qNkzVz5Aljk
https://youtu.be/qNkzVz5Aljk
https://www.instagram.com/p/Co4Jbkdh5E_/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Co4Jbkdh5E_/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Co4Jbkdh5E_/?utm_source=ig_web_copy_link
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https://www.instagram.com/reel/Co4Jd67hijX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Co4Jd67hijX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Co4Jd67hijX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Co4JuyXBXpu/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Co4JuyXBXpu/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Co4JuyXBXpu/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Co4JuyXBXpu/?utm_source=ig_web_copy_link
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Sabtu 25 Feb 2023 Membuat postingan momen member 

mengikuti Zin 103 Zumba 

 

 

 

https://www.instagram.co

m/p/CpCWxN4hGrQ/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink  

 

  

 

Minggu: 5 

Hari Tanggal Aktivitas Hasil 

Senin 27 Feb 2023 Memposting video Launching Zin 103 

Zumba  

Memposting foto instruktur  

https://www.instagram.co

m/reel/CpFDTeahsHD/?ut

m_source=ig_web_copy_l

ink  

https://www.instagram.co

m/p/CpKJ_ufhHd3/?utm_

source=ig_web_copy_link  

  

Selasa 28 Feb 2023 Bertemu dengan Dosen Pembimbing 

Lapangan dan mempertemukan dengan 

manajer dan sekaligus mentor kami, 

Pak Momo  

Berfoto bersama dan 

memberikan pelakat 

terima kasih atas 

bimbingan Pak Momo 

selama masa magang 
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